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Resumen

El objetivo de este articulo se centra en valorar la danza y la
musica como estrategias pedagdgicas para la prevencién del acoso
escolar en una escuela publica venezolana, el mismo deviene de
una investigacion de accion educativa. Las técnicas utilizadas
fueron la entrevista semiestructurada, el cuestionario, la
observacion y estrategias pedagogias artisticas. La poblacion

LA DANZA Y LA MUSlC A estuvo conformada por 43 alumnos, 04 docente (4° y 5° grado).

Las estas actividades artisticas utilizadas estaban impregnadas de

PARA LA PREVENCION DEL  mensajes para la prevencion del acoso escolar y con ellas la
ACOSO ESCOLAR EN poblacion llega a reconocer que se debe impulsar el cambio social.

Las reflexiones en este estudio permiten sefialar que la educacion

EDUCACION BASICA: UNA s una herramienta para la prevencion de la violencia utilizando
EXPERIENCIA DESDE LA estrategias pedagogicas artisticas. Por otro lado, se presenta un

p Z modelo tedrico explicativo para la violencia. La diferenciacion
INVESTIGACION ACCION interpersonal subjetiva determina el estado de vulnerabilidad. Las
inequidades ecolégicas determinan el nivel de violencia (potencial
y manifiesta) entre los conglomerados sociales.
Palabras clave: Acoso escolar; prevencion, educacion basica,
investigacion accion.

Abstract
The objective of this article focuses on valuing dance and

DANCE AND MUSIC FOR THE music as pedagogical strategies for the prevention of bullying in a
PREVENTION OF BULLYING Venezuelan public school. It comes from educational action

research. The techniques used were the semi-structured interview,

IN BASIC EDUCATION: AN the questionnaire, the observation, and artistic pedagogical

EXPERIENCE FROM ACTION strategies. The population was made up of 43 students, 04
RESEARCH teachers (4th and 5th grade). The artistic activities used were

impregnated with messages for the prevention of bullying, and
with them, the population recognizes that social change must be
promoted. The reflections in this study allow us to point out that
education is a tool for preventing violence using artistic
pedagogical strategies. On the other hand, an explanatory
theoretical model for violence is presented. Subjective
interpersonal differentiation determines the state of vulnerability,
and ecological inequities determine the level of violence (potential
and manifest) between social conglomerates.

Keywords: Bullying; prevention; basic education; action research.
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Introduccion

La violencia puede ser auto-infligida, interpersonal y colectiva. Se manifiesta como una
realidad social compleja y multidimensional. Representa un tributo en sufrimiento humano e
impone costos sociales que son dificiles de cuantificar. Es una enfermedad de la sociedad, un
problema ubicuo y mundial. La Organizacion Mundial de la Salud refiere que no hay pais ni
comunidad que esté a salvo de la violencia (OMS, 2002, p.1). La violencia en cualquiera de sus
manifestaciones es una realidad social vinculada a un conflicto, emerge debido al
condicionamiento diferenciado e injusto que historicamente se han acentuados en la sociedad.
Existen diferentes tipos de violencia: a) la violencia interpersonal se manifiesta en ambitos
intrafamiliares 'y comunitarios; b) la violencia escolar presente en instituciones publicas y
privadas y la violencia de género que afecta a los grupos sociales.

La violencia y otros factores que afectan el desarrollo social es la problematica delimitada
por los autores: McMillan (2001); Castillo, Rodriguez & Diamond (2010); Macias (2008);
Castillo (2017). Ellos muestran un camino trazado respecto de la violencia como una realidad
social. Esta es una problematica de investigacion que debe ser abordada. La violencia limita el
desarrollo humano, se genera por inequidades y desigualdades y exige un cambio social. El
estudio y la accion ante la violencia exige considerar los constructos: salud, educacion y trabajo.
Esta realidad puede abordarse desde la teoria ecologica de Bronfenbrenner (1979), porque los
sujetos agresores y los sujetos agredidos estan en un sistema ecoldgico que incluye a la familia y
a otras las instituciones y organizaciones (locales, regionales y mundiales). Ella esta presente en
las diferentes estructuras sociales y su abordaje debe incluir el poder, el conflicto, las leyes, los
derechos y los deberes de los ciudadanos.

La violencia también se manifiesta en el nivel de microsistema social. La familia y la
violencia intrafamiliar son otro tipo de problema social con una situacion similar. Por ejemplo, la
poblacion infantil, las mujeres, los ancianos son conglomerados sociales wulnerables a la
dominacién en una sociedad patriarcal. Las inequidades de género afectan la distribucion del
poder y se generan las deudas sociales. La violencia escolar, la violencia laboral y otros tipos de
violencia generan dafios a la salud en grupos wulnerables. EI Bullying, el Mobbing, los
homicidios, los suicidios y otras patologias mentales son algunas de las formas para la

manifestacion de la violencia en las personas. La violencia escolar que es un tipo de violencia
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interpersonal y del ambito comunitario, se presenta en formas y condiciones muy diferentes. Ella
podria ser: leve, grave y muy grave. Puede generar heridas en la integridad de una persona y
perjudicar la salud individual y en otros casos la salud colectiva. Siendo la violencia escolar un
fendmeno social generalizado, exige que se desarrollen estrategias para la formacién de un ser
acto para vivir en sociedad.

Castillo (2012) indica que la violencia fue abordada a finales del siglo pasado, se
conceptualizé la violencia entre iguales, donde una persona, 0 un grupo de personas, atormentan,
hostigan y molestan a otra persona. Las causas y formas de manifestacion son muy complejas y
preocupantes.  El térmmo “Bullying” parece ser un concepto polisémico. Enriquez y Garzon
(2015) refieren que no existe un consenso del significado en la lengua espafiola, se identifica
como: intimidacion entre iguales, maltrato entre comparieros, matoneo 0 acoso escolar.

Garcia y Nifio (2018) afirman que, para propiciar un clima escolar adecuado, los miembros
de la comunidad educativa deberan establecer relaciones interpersonales tolerantes y respetuosas.
De esta forma, es posible desarrollar procesos de ensefianza-aprendizaje exitosos. La violencia
escolar atenta contra el éxito del proceso educativo e impide la formacion de los sujetos. Por
este  motivo resulta muy importante desarrollar actividades pedagbgicas y  generar
aproximaciones teoricas que permiten entender y activar proceso para evitar la violencia escolar
y cultivar el clima escolar. El objetivo de la investigacion es: valorar el uso de la musica y danza
como estrategia para la prevencion del acoso escolar en los estudiantes de cuarto y quinto grado
de educacion basica en una escuela pdblica ubicada en el Estado Barinas-Venezuela para el afio
escolar 2018-2019.

Presentacion de la realidad de estudio

El acoso es un problema social, tiene consecuencias a corto y a largo plazo, afecta a las
victimas y a los agresores. Los limites entre la violencia y el acoso escolar son dificiles de
establecer, son conductas que atentan contra el ambiente escolar y ambas se vinculan con la
agresion y deterioran la convivencia escolar. La buena convivencia escolar es fundamental para
el desarrollo y formacion de los estudiantes porque facilita procesos de aprendizaje significativo.
Nosotros afirmamos que es posible aprovechar el arte para facilitar el proceso de la ensefianza-
aprendizaje de los nifios. Hemos concebido como un ideal desarrollar actividades entretenidas,

clases divertidas y abordar la humana condicion de los estudiantes que tienen sentimientos,
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experiencias, emociones y percepciones que se manifiestan en el modo de vivir y de interactuar
con los semejantes.

El arte facilita procesos de aprendizaje en los nifios porque con la manifestacion artistica,
ellos pueden pensar creativamente y enfrentar los problemas. Las manifestaciones artisticas
pueden ser usadas para facilitar un proceso reflexivo individual y colectivo que ayuden a superar
las adversidades y las situaciones de la cotidianidad entre los educandos, esto se puede lograr
cuando los sujetos en formacién cultivan un espiritu reflexivo critico y humano. Herrera, Romera
y Ortega (2018) afirman que el acoso escolar es un problema de salud publica, ello exige
investigaciones e intervenciones educativas que sean divulgados para conocer los resultados del
proceso.

Las observaciones preliminares realizadas por los investigadores (Castillo, Diamond y
Garcia) durante las experiencias educativas como docente, como representantes y miembros de
la comunidad educativa, en diversas escuelas del Estado Barinas-Venezuela evidenciaron que:

1. Los docentes y los estudiantes refieren haberse visto involucradas en problemas de
convivencia escolar. Estos se generan por conductas individuales o grupales donde es
marcadamente visible la falta de respeto entre los estudiantes.

2. Surgen con cierta regularidad casos de maltratos entre los estudiantes. Situacion que
exigi6 la intervencion del personal docente y de orientacion. En algunas circunstancias, la
situacion sobrepasd la capacidad de solucion del problema entre las partes y se requirid la
actuacion del especialista en orientacion y la participacion de los padres y otros responsables de
los nifios.

3. Las actividades docentes regulares adolecen de estrategias didacticas centradas en la
danza y la misica. Siendo esta situacion una oportunidad para desarrollar nuevas formas para el
fortalecimiento de la convivencia y la prevencion del acoso escolar. Por este motivo, se plante6
como interrogante ¢Como incorporar el arte en su expresién de danza y la misica como medio
de educacion para la prevencion del acoso escolar en una Escuela Publica Venezolana? Por tal
motivo, se plated como objetivo de investigacion: Valorar el uso de la musica y danza como
estrategia de prevencion de acoso escolar en los estudiantes de cuarto y quinto grado de
educacion basica en una escuela publica ubicada en el Estado Barinas-Venezuela para el afio
escolar 2018-2019.
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Fundamentos Teoricos

El estado del arte para el trabajo en el cambio social positivo estad resumido en tres grandes
enfoques. En primer lugar, los postulados de Alexis Tocqueville, Emilio Durkheim y Niklas
Luhmann. Ellos configuran una vision global para estudiar la realidad social.  Existen los
vinculos entre grupos y comunidades y la solidaridad mecéanica surge entre amigos, familias y
comunidades. En segundo lugar, los postulados de Auguste Comte; Max Weber; Jurgen
Habermas quienes establecen que los conglomerados sociales tienen necesidades especiales y
puntos de vista particulares y las ciencias sociales unen todo el conocimiento haciendo que los
aspectos culturales y la educacion sean muy importantes para el desarrollo. En tercer lugar, estan
Edgar Morin; Marcos Marchioni; Michel Foucault y Martinez Miguel quienes afirman que el
mundo es un todo inseparable y la accion social implica retroalimentacion.

La generacion de conocimientos puede incluir el desorden, el orden puede surgir por el
desorden y el poder de las instituciones es importante para activar la emancipacion de los
conglomerados sociales. Aceptamos que la violencia es una problemética social muy amplia, es
un problema global, estructural y cultural y se muestra en la lucha entre conglomerados sociales
enfrentados. De lo general global tenemos los problemas sociales de las regiones y continentes
que surgen de las demandas sociales insatisfechas. Finalmente, hay problemas locales y
conflictos de grupos pequefios que son menores Yy pueden agravarse porque son ignorados
(Castillo, 2017).

La investigacion es fundamental para impulsar el cambio social. Durante el desarrollo de
una investigacion debe hacerse uso de un cierto codigo compartido que permita la decodificacion
de los mensajes (Claret, 2012). La investigacion implica la comunicacion y/o comprension de
una realidad que incluye la interaccién social con imaginarios culturales latentes o manifiestos,
los individuos tienen un entono social donde conviven e interaccionan como sujetos, actores y
creadores de su propia realidad en un contexto historico y social. Se reconoce que existe una
diversidad de metodologias practicas. El autor Rodriguez (2010) refiere que cada institucion
puede tener una metodologia. En esta investigacion se acepta la incapacidad del hombre para
abordar completamente una realidad con una sola postura o punto de vista. Segin Martinez
(2012) se requiere la integracidn en un método coherente, l6gico y los aportes de diferentes

personas con diferentes enfoques filoséficos, de métodos y de disciplinas.

s [ Volumen 25 N°3 Septiembre — Diciembre 2021

h



(28-53)

La danzay la musica para la prevencion del acoso escolar en educacién bésica: una experiencia desde la investigacion accién
Victor Daniel, Castillo Gerreo; Angélica, Diamond & Mignelia Garcia

El investigador que se apoya en el paradigma emergente valora y aplica la capacidad
creadora que permite incorporar el conocimiento y mejorar la situacién, dando respuestas
concretas a problemas concretos en situaciones concretas. Desde esta perspectiva se acepta que
los métodos no pueden suplir la creatividad necesaria en una actuacion practica (Ander-Egg,
2000).

Esta postura permite desarrollar soluciones creativas y practicas a los problemas complejos
de la sociedad actual. Para el caso de una investigacion desde la accion se requiere aplicar
diferentes lecturas para la realidad. Por este motivo, esta investigacién permite postular un
modelo teodrico para comprender el proceso de violencia escolar y la activacion de la educacion
para evitar el acoso escolar. El enfoque incluye posturas de dos educadoras y un doctor en

prevencion de riesgos laborales quienes unen esfuerzos para impulsar el cambio social positivo.

Aspectos metodoldgicos

La investigacion es cualitativa con énfasis en la accion educativa. ES una intervencion
realizada por los propios actores implicados e incluye las cinco fases: diagnostico, planificacion,
ejecucion, sistematizacion y evaluacion. Esta Investigacion Accion Participante (IAP) busca
mejorar las situaciones colectivas con participacion de los propios colectivos que son
protagonistas para el proceso. La investigacion accion es una herramienta metodoldgica
heuristica que puede ser empleada para mejorar las practicas socio-educativas (Colmenares y
Pifiero, 2008).

Unidad de analisis criterios de inclusion y sujetos de investigacion

La investigacion tomé como unidad de analisis una Escuela Publica Venezolana, ubicada
en el Estado Barinas. Ella tiene 400 alumnos, 40 docentes, 300 padres y representantes y otros
miembros de la comunidad. Esta institucion ejecuta un Proyecto Educativo Integral Comunitario
(PEIC), donde cada grupo de estudio (grado y seccion) despliega un Proyecto de Aprendizaje
(PA) con apoyo del aula integrada para los alumnos de toda la escuela. Se aplicaron criterios de
inclusion para seleccionar el area de intervencion. Ellos son: a) disponibilidad de tiempo y
recursos econdmicos; b) las prioridades definidas por el personal directivo y de planificacion de
la institucion; c) la obtencion del permiso para trabajar con los grupos de estudios considerados
criticos. Se logré identificar y seleccionar los alumnos de cuarto y quinto grado de educacion

basica para el afio escolar 2018-2019 donde, segun las observaciones de los docentes de la
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escuela y los encargados de la orientacion escolar, estan los casos criticos con estudiantes que
podrian estar vinculados con la violencia escolar. Esto incluye la situacion de alumnos con
indicios de conducta violenta y otros que pueden ser expuestos a malos tratos de los comparieros.

La poblacion esta constituida por 04 docentes activos que incluyen 02 docentes de aula, un
coordinador pedagogico (01), el director de la escuela (01). Respecto de los docentes,
participaron 75% (3:4). Los alumnos son 43, cuatro de ellos (9%) son los casos criticos y fueron
entrevistados a profundidad. El director, los docentes y los investigadores realizaron una reunion
con los padres y representantes para presentar la intervencion educativa. Los padres firmaron en
consentimiento informado para que los nifios y las nifias participardn de la investigacion. Los
nifios elegidos también manifestaron el deseo de participar en la investigacion. Los sujetos
considerados para la intervencion educativa 100% de ellos son estudiantes (43). Sin embargo, el
cuestionario de la evaluacion de la intervencion fue correctamente respondido por 32 de ellos
(74%)).

Resultados

Diagnostico del ambiente escolar

Se realizd una inmersion en el lugar de estudio con varias visitas. En primera instancia, se
abordd las condiciones de la convivencia escolar, se conversd con los docentes de los grados que
fueron preseleccionados por el equipo de investigacion y de la gerencia escolar (4to y 5to grado).
Ello se concretd durante el mes de octubre de 2018. El docente de Quinto Grado tiene una
matricula de 18 alumnos (9 nifias y 9 nifios) y él dijo:

El nivel de indisciplina es muy alto. Los varones suelen ser mas agresivos y groseros que

las nifias. Yo tengo que ser rigido y exigente porque los estudiantes suelen ser muy

confianzudos e indisciplinados, ellos desordenan el ambiente de clases. También hacen
juegos pesados y se burlan o gritan. Las clases se hacen insoportable.

El docente informante también confirma que emerjan otros eventos colaterales y se
agrava el desorden, se violan las normas de convivencia y se desata una reaccion en cadena de
agresion fisica y verbal de unos contra otros. Segin las observaciones se logro identificar “un
potencial caso de discriminacion” que podria estar vinculado a la perspectiva de género. ES un
nifio que parece que ha sido “etiquetado” por los compafieros de clases; él es percibido por sus

iguales como “un nifio diferente o amanerado”. Los compafieros hacen burla porque segun las
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apreciaciones de sus pares “se comporta como una niiia”. El lenguaje corporal y su forma de ser
rompen con el estereotipo de varon.

Las actitudes de los nifios y las nifias estan relacionadas con su rol sexual y de género. Las
emociones, los pensamientos y el comportamiento estan vinculados a la construccion social que
se tienen respecto de la conducta esperada. Gonzilez y Cabrera (2013) refieren una
identificacion del rol de acuerdo a su género en tres aspectos: El trato, la vestimenta y el juego.
El género masculino privilegia pautas de control, poder y dominancia; el género femenino
privilegia la pasividad, la obediencia y la receptividad. El nifio es pasivo, no dominante y evita
los juegos recreativos con contacto fisico. Esta forma de comportarse hace que sus pares lo
perciban diferente.

Otra docente es responsable de la matricula de Cuarto Grado. Son 25 nifios; 13 nifias y 12
nifios. Los nifios tienen una edad promedio de 9 afios. Se logrd identificar tres (03) casos
relevantes para debilidades de convivencia y potenciales estados de violencia escolar. La docente
menciona que no hay problemas de pleitos o problemas de convivencia en el aula, no se reportan
“agresion grave” que implique llamar a los representantes por los conflictos entre los estudiantes.
Durante la observacion en el sitio, se comprobo salidas no autorizadas que fueron realizadas por
los estudiantes, conducta violenta en el periodo de receso. Se observd conflictos entre los
estudiantes que estaban en los pasillos en horas recreativas y la maestra permanecio inerte.

Los investigadores logran evidenciar que los alumnos inician juegos, luego se manifiestan
inconformidades, surgen conductas de irrespeto y en algunos casos, se generan conflictos inter
sujetos 0 de grupos de sujetos contra un alumno. Se observd un caso de violencia verbal y fisica
dentro del aula. También otro caso de dos nifios que se enfrentaron con golpes y proferian
ofensas verbales dentro del aula de clases. Una nifia dijo que sus comparieros son agresivos con
ella. La docente comentd “si existe cierto grado de indisciplina en el aula de clases y creo que las
nifias son mas desordenadas que los nifios”. Una estudiante dijo durante el conversatorio de
diagnostico: “mi papa le pega a mi mama... yo lo he visto varias veces”. La alumna refiere
sentirse muy mal por causa del sufrimiento de la madre. Su rostro muestra signos de sufrimiento
por el recuerdo y se muestra con intenciones de llorar. La violencia se manifiesta como un
problema del ambiente escolar y en el ambito familiar. Los autores evidencian en la vida social
barines y de Venezuela que se muestra la violencia como una problematica social general.

Los autores hemos sido victima de hurtos a mano armada cuando usamos el trasporte
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publico. Uno de los autores conoce el caso de una denuncia por acoso laboral realizada por un
profesor universitario. Son ejemplos de violencia social y violencia laboral que muestran la
realidad en Barinas y en Venezuela.

Respecto de los casos criticos, se refieren tres de ellos en Cuarto Grado. EI primer caso, es
de un nifio que tiene dificultades para pronunciar las palabras y los comparieros de aula, se
burlan por las limitaciones comunicacionales del infante. El nifio dice sentirse incémodo, él dijo
a los autores que sufre en la escuela porque los compafieros hacen malos tratos. La situacion
también ocurre en el &mbito comunitario porque otros nifios que son vecinos hacen burla de él.
El informante dijo que otro adolecente (un familiar) muchas veces hace bromas pesadas contra €l
y que esto genera rabia y molestia y quisiera que no ocurriera mas. Se evidencia desde el relato y
por las observaciones que la conducta violenta y el mal trato “entre iguales™ esta presente en el
ambito escolar e intrafamiliar. El nifio afectado por la conducta violenta asume una conducta de
sumision, el evita pelear mientras que los compafieros hacen bromas luego de golpearlo en la
cabeza, también cuando empujan y algunas veces colocan obstaculos para que tropiece Y caiga.

El segundo caso, es una nifia que recién fue trasladada a la escuela, es poco comunicativa,
ella tiene limitaciones para integrarse con sus compafieros, es poco participativa durante las
actividades didacticas grupales. Tiene un rendimiento destacado en comparacién con los otros
comparieros. La estudiante se enfrenta a las barreas sociales, tiene dificultades para adaptarse a la
institucion y se muestra desconfiada con los compafieros. La nifia dice que los nifios de la
escuela anterior la hicieron sufrir mucho, se percibe que la experiencia escolar anterior, marcé la
vida del infante. Ella refiere: esta escuela me gusta mucho, me siento bien... en la otra escuela se
burlaban de mi. La nifia dice que el motivo de las burlas es por causa de una cicatriz que tiene en
el rostro. También refiere que en la nueva escuela no se han burlado de ella, pero, tiene miedo
que eso vuelva a ocurrir.

El tercer caso, es un nifio que tiene discapacidad fisica, €l estd impedido para caminar
libremente y para ejercitarse correctamente, es alli donde los nifios se burlan de él, ellos imitan
su manera de caminar. Se infiere que tiene una patologia osteomuscular de origen congénito. Se
considera que el nifio tiene una mal formacion de las extremidades inferiores que impiden
caminar con libertad. Segun las indicaciones del nifio, se cree que no recibe, ni recibié atencion
médica de pediatra por la limitacion motora. Este caso muestra un desafio para los docentes y

profesionales vinculados a la educacion.
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La inclusion de personas con condiciones y necesidades particulares exige acciones para
evitar el mal trato y el potencial acoso escolar. Aquellos que tienen una condicion diferente
también tienen el derecho a estudiar y a desarrollar las capacidades y habilidades con educacion
accesible e inclusiva. Sin embargo, ellos tienen un factor de riesgo personal adicional y esto
debe ser considerado por los docentes.

Se observa desde la inmersion escolar que la violencia se manifiesta en ambitos escolares,
en ambitos comunitarios y en el ambiente intrafamiliar. Algunos nifios sujetos de la intervencion
(cuarto y quinto grado) refieren casos de padre agresivo, violento, irrespetuoso, dominador que
se impone, que irrespeta a otras personas porque quizds considera que las otras personas tienen
menos valor. La observacion vinculada a la investigacién educativa demuestra que, la conducta
violenta ocurre en los nifios y en las nifias, ocurre en el aula y fuera del aula y también en el
ambito intrafamiliar y social. Hemos confirmado que ocurren y emergen malos tratos entre
iguales, irrespeto y tratos diferenciados de unos Yy otros.

También se evidencia en este estudio que una discapacidad de origen congénito, una
cicatriz generada de un accidente o una situacion particular personal (lenguaje corporal) son
causas para recibir un trato diferente y esto podria condicionar a una persona para ser victima de
violencia.  Nuestros hallazgos confirman aquello reportado por Garcia y Ascensio (2015)
respecto de los factores de riesgo individuales para recibir maltrato. Entre ellos estan: la
orientacion sexual, la religion que se profesa, la baja autoestima, la pertinencia a un grupo étnico,
tener un color de piel y ser un sujeto con caracteristicas particularmente diferenciables como una
discapacidad o los rasgos bildgicos modificados. Se encontrd una carga emocional desagradable
para quien experimenta el maltrato. También se observd el contagio social vinculado a la
violencia escolar y la existencia de agresores pasivos. Algunos se divierten haciendo burlas,
otros miran inertes y otros pretenden ignorar el problema.

Respecto a la complejidad de la violencia escolar, Hernandez y Del Olmo (2014)
manifiesta que algunos adolescentes se hunden en un medio ambiente hostil, otros sobreviven sin
que parezca que la situacidn los afecte, como si estuvieran inmunizados contra las adversidades.
La violencia escolar es una problematica que afecta a unos mas que a otros. Esta situacion exige
actuaciones educativas para mejorar la convivencia y evitar potenciales casos de acoso escolar.
Por este motivo, se hizo necesario fundamentar un marco de actuacion educativa que se orienta a

evitar el acoso escolar.
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Para ello se formuld un plan de accion que incluye &reas de aprendizaje, un contenido
abordado, una serie de actividades articuladas, unos recursos que son necesarios Yy las
condiciones para hacer el seguimiento y la evaluacion de esta actividad educativa. Este plan de
muestra en la tabla 1. Nosotros procuramos activar el cambio social, buscamos erradicar el

irrespeto y los maltratos y evitar que ocurra el acoso escolar.

Planificacion de la actividad pedagdgica

El Tema del encuentro es “Basta de Bullymg y no te quedes callado.” EI Objetivo General
es reflexionar sobre las implicaciones del acoso escolar como una manifestacion de violencia
incorporando la masica y la danza como estrategia para la sana convivencia escolar. Los
Objetivos Especificos son: a) sensibilizar a los estudiantes para la prevencion del acoso escolar
destacando las formas de manifestacion de violencia y los efectos en la convivencia escolar; b)
utilizar la danza y la mlsica como estrategias de educacion para la prevencion del acoso escolar;
c) cultivar la convivencia escolar entre los alumnos del cuarto y quinto grado de educacion
bésica de la escuela objeto de estudio. Se realizd un plan de accion educativa para prevenir el
acoso laboral (ver Tabla 1), también se valor6 la experiencia con el fin de desarrollar un marco

tedrico interpretativo para la violencia considerando el arte como estrategia de prevencion de

violencia.
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Tabla 1
Plan de accion para la prevencion del acoso escolar de la escuela en estudio.
Areas de Contenido Actividades Recursos Bvaluacion Indicadores Observacion
aprendizaje
Los
Lenguaje El acoso Ejecucién de Pizarrén. Estrategias Participa responsables de
escolar, dinamica. Docente: activamente en | las actividades
Comunicacion Causasy | o oeatorio Papel bond. B los educativas
efectos : Demostracion | conversatorios deberan
. Danza (tu i
Y Cultura. Presentaciones Instrur_nento o ( yen las con5|d_erar_ !a
artisticas musical urla me preguntas comunicacion
' (Guitarra) lastima) realizadas por | no verbal para
. las pasantes. hacer
Pregun 0 -
asi%:tat:s Proyector de Cancu;n seguimiento y
' Sonido. (C%f_n 0 Reconoce | evaluacion de la
Refrigerio contigo) cuales son las actividad y _de
' Computadora. Poema causasy las estrategias
Recursos efectos del utilizadas.
humanos: Alumnos: Bullying.
-Pasantes Lluvia de Los gestosy
-Docentes. ideas otras
-Alumnos. Dinamicas. expresiones
-Experto T corporales
investigador. Tecmcag: resultan
Observacion importantes
Directa. P :
Particinacid Es necesario
articipacion valorar la
Grupal. conductade los
Instrumento: estudia_ntes ante
Cuestionario. potenciales caso
de irrespeto a
comparneros.

Ejecucion de plan de accion educativa.
El dia 07 de noviembre del 2018, se dio lugar a la actividad del encuentro escolar titulada

Fuente: elaboracién propia del equipo interventor: Castillo, Diamond y Garcia (2018).

“Basta de Bullying, no te quedes callado” Se inicid la actividad pedagdgica con la presentacion

de las actrices encargadas de la intervencion educativa para la prevencion de Bullying, también

se introduce al asesor externo y la tematica que seria abordada, luego, se desplegd una actividad

de integracion socioeducativa para romper las barreras de comunicacion y procurar un ambiente

de confianza y espontaneidad entre los asistentes.
Para ello, se emple6 la dindmica titulada “El tren del amor” que fue interpretada por la

docente-pasante con el rol centrado en la musica (cantar y tocar guitarra). Esta actividad insta a
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los estudiantes a subirse al auto de la risa, a la moto de la union, al bote de la fantasia y al tren
del amor. Se canta la cancidbn mientras que se invita a caminar alrededor del espacio fisico
disponible. Se logré incorporar a todos los nifios y nifias, también los docentes realizaban
movimientos corporales para acentuar el mensaje de la cancion. Se observd que los educandos,
inicialmente estaban a la expectativa de la actividad, luego sus rostros mostraban sefial de
sentirse cémodos y confortables. Ello es sefial que tenemos un ambiente propicio para el
aprendizaje y la reflexion.

El desarrollo de la actividad educativa estaba planificado en tres etapas. Introductoria (1),
de accion artista (2) y de construccion de significados (3).

1. La construccién conceptual introductoria sobre el Bullying, alli fue presentado, entre
otros aspectos, los efectos y las personas involucrada en el acoso escolar. Para ello se elabord un
mapa mental como recurso de ensefianza-aprendizaje.

2. Despliegue artistico da lugar para el cumplimiento de los roles en musica y danza de
las docente-pasante con tres estrategias diferentes: la danza contemporéanea, la interpretacion de
una cancion y luego recitacion de un poema. La danza contemporanea puesta en escena muestra
a una joven expuesta a la burla, ella tiene el rostro sucio, su lenguaje corporal muestra miedo y
timidez. Mientras que otra persona se rie de ella y otros dos estudiantes lanzan papel a la timida
bailarina.

La interpretacién de la cancion con uso de un instrumento musical invita a los oyentes a ser
solidarios y apoyarse mutuamente. El poema recitado muestra a una persona necesitada de
ayuda, que sufre por el maltrato y que pide a gritos que alguien se muestre interesado en ella. La
autora se muestra triste, desesperada y sin nadie a quien recurrir.

3. Construccion colectiva de conceptos significativos. Se empleé la mayéutica y la
discusion colectiva para la reflexion sobre el tema considerando el proceso comunicacional. Se
propici6 una reflexion de la conducta individual y grupal de los estudiantes ante la danza, el
poema. Se valoré la comunicacion no verbal, los gestos, las palabras y las acciones valorando la
dialéctica que fue aplicado después de cada estrategia artistica.

El cierre de la actividad se corresponde con una evaluacion participativa para la actividad.
Se aplicd un cuestionario donde se recolectd informacion sobre la actividad, destacando la
opinién de los asistentes respecto del tema abordado. También se impulsé que cada uno de los

asistentes (nifios, maestros, directivos) determine por si mismo y en forma grupal, los
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compromisos y acciones futuras para mejorar la conducta y reconocer potenciales cambios

individuales y colectivos. Al finalizar se repartié un pequefio refrigerio.

Sistematizacion y construccion conceptual colectiva del acoso escolar

La actividad comenzd con una ronda de preguntas y respuestas como: ¢alguien sabe que es
el Bullying? 8 nifios expresaron sus ideas, ellos levantaron la mano y respondieron que: “es el
maltrato de los mayores a los menores” también otro estudiante contesto: ‘€S cuando un nifio se
burla de otro nifio” Ello demuestra que los estudiantes han escuchado del tema y tienen
informacidn, pero es muy débil y poco profunda. Segin las intervenciones infantiles, se tomaron
palabras claves y se construyd un mapa conceptual. Progresivamente, se hicieron otras preguntas
y segun las respuestas, se hizo una explicacién de las causas, los efectos y las consecuencias del
Bullying haciendo énfasis que es tanto fisico (a través de golpes, maltratos) como emocional
(aislamiento, rechazo, hostigamiento) y verbal (amenazas, insultos). Otra de las preguntas
realizadas fue: ¢Qué es maltrato emocional? Y uno de los estudiantes respondio que “es cuando
te hieren los sentimientos.” Se explicd que el acoso escolar y otras formas de violencia escolar
ocurren de los “mayores” a los “menores” y también puede afectar tanto a nifios, jovenes y
adultos en igual o desigual condicion.

Posteriormente, se da lugar a una interaccién dialéctica focalizada, para reconocer e
identificar situaciones de violencia escolar. Se preguntd si a alguno de los que estdn presente
“alguna vez” otra persona hizo “algo malo” o “hizo burlas” y varios nifos levantaron la mano,
uno menciond “mi hermano mayor se monté encima de mi y no me dejaba respirar” otro nifio
dijo “mi primo siempre se burla de mi, me dice tonto o feo”, una niila comento que “estando
dormida, su tio le puso picante en la boca,” otra dijo “En mi antigua escuela los nifios todos los
dias se burlaban de mi”.

Por otra parte, hay un nifio que viene de otra institucion, comentd que en la otra escuela,
era molestado por otros alumnos de forma brusca y continua. Segin la informacion dada por los
estudiantes, se puede inferir que hay diferencias entre las escuelas para las condiciones de acoso
escolar. Se confirmd que la violencia puede tener diferentes matices. También se evidencia que
la violencia ocurre en las instituciones educativas y en otros espacios en el que los nifios tienen
vivencias, incluyendo el ambito intrafamiliar.

Se procedio a desplegar la estrategia didactica de la danza contemporanea titulada ““7u

burla me lastima.” Este es un baile expresivo y mientras se realizaba la coreografia, como parte
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de la actuacion, la docente-pasante conspird con un grupo de nifios para lanzarle papel a la
bailarina que procura expresar con la danza, el terror, el sufrimiento y el dolor que experimenta
una persona cuando es maltratada en la escuela. Mientras la danza se interpretaba, unos nifios
lanzaban papel a la bailarina, otros nifios se reian y aquella bailarina mostraba con la danza que
se sentia mal por las burlas de los demas.

Al terminar la intervencion dancistica, la docente-pasante interpretd una cancién titulada
“cuento contigo” donde la receptividad de los nifios fie mas productiva. Como Ultima
presentacion, se dio lectura de un poema titulado “Bullying, alerta roja” donde se expresa un
mensaje para los que sufren por actos violentos, un mensaje para el agresor y para los docentes.
También se presenta a groso modo las acciones y consideraciones que debe tener todo aquel que
es expuesto a la violencia escolar. Se enfatizo el deber de romperse el silencio, ello es
fundamental para impulsar la intervencion de otros y romper el circulo vicioso de agresion.
Seguidamente, aparece en escena el tercer integrante de equipo interventor para prevencion de la
violencia. El experto en prevencion de violencia se manifestd profundamente impactado. El
cuestiond la conducta de los nifios que conspiraron y lanzaron papeles contra la docente en rol de
danza. El recordé que el tema de la violencia escolar y el acoso ya habia sido previamente
explicado, pero, el grupo considerd que podia jugar “burlandose de la bailarina”.

Se observd que el interés por las estrategias son diferentes, unos nifios mostraban
aceptacion a la danza, otros, al canto y otros al poema. Algunos nifios se interesaron por todas las
estrategias y los docentes se interesaron en el desarrollo de toda la actividad. El experto recordo
la cancion interpretada previamente ‘“cuento contigo” la cual tiene explicitamente un mensaje
reflexivo y significativo, “cuento contigo para respetar al compariero, para no discriminar” Se
propici6 asi una reflexion individual y colectiva en relacion con el Bullying que puede ser
catalogado como una enfermedad que deteriora la salud individual y colectiva. En este problema
social estd la victima, el agresor y también otros espectadores pasivos o apoyadores de la
violencia.

Se destaca que la conducta agresiva se agrava en el tiempo y es destructiva. La Ultima
frase del poema dice “No permitas que el Bullying destruya nuestro corazon™ el experto preguntd
(Por qué el Bullying destruiria el corazon? un nifio respondio “porque en el corazdn estan todos
los sentimientos.” Partiendo de esta respuesta, se enfatizo que ello aplica para la victima y para el

agresor. El agresor tiene odio y debe reflexionar y cambiar, el agredido no debera victimizarse,
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debe evitar sentirse wvulnerable, debe romper el silencio y buscar ayuda con los adultos. A

continuacion, se presentan las categorias para la violencia con miras a entender y teorizar el

acoso escolar y otros tipos de violencia. También se destaca que el cuestionario aplicado

permiti6 determinar que 84% de la poblacion reconoce que debemos impulsar el cambio social

para evitar el acoso escolar.

Tabla 2

La violencia segin los alumnos asistentes al encuentro escolar.

Realidad Categoria. | Subcategorias. Reconstruccion conceptual.
estudiada.
Actual.
Psicoldgica | Los nifios pueden activar conductas violentas de
Verbal forma cuasi espontanea. Emerge como parte de un
Fisica juego. Exige un proceso de formacion en valores
de convivencia continuo. La violencia puede darse
entre nifios y nifias y también de un grupo y
dirigida o centrada en uno 0 Vvarios sujetos
considerados “diferentes, vulnerables o inferiores.”
Un nifio dijo: “ellos se burlan porque yo no puedo
hablar bien”.
Escolar Anterior
Psicoldgica Existen  diferencias  entre  los  diferentes
Verbal subsistemas. Una escuela puede ser mas propensa
Violencia a la violencia que otra. Un infante dice: “...en la
Fisica otra escuela se burlaban de mi.” ESsto evidencia
la complejidad de la violencia y la diferencia que
puede hacerse entre un subsistema escolar y otro.
Una familia y otra familia. Un pais y otro pais.
Directa a los
nifios Hay enfrentamientos entre familiares y esa es
Indirecta una forma de violencia indirecta. También se
Intrafamiliar entre los refieren casos de burlas y agresion contra los nifios
padres por parte de familiares que conviven con ellos
(primos y hermanos mayores). Un nifio menciond
“mi hermano mayor se monto encima de miy no
me dejaba respirar” otro nifio dijo: “mi primo
siempre se burla de mi, me dice tonto o feo”.

Fuente: Datos de la investigacidn obtenidos en la intervencion educativa (2018)

-/

Volumen 25 N°3 Septiembre — Diciembre 2021

h



(28-53)

La danzay la musica para la prevencion del acoso escolar en educacién bésica: una experiencia desde la investigacion accién
Victor Daniel, Castillo Gerreo; Angélica, Diamond & Mignelia Garcia

Aproximacion Teorica para prevencion de la violencia

A partir de la experiencia de investigacién educativa postulamos un modelo tedrico que
permite explicar el conflicto vinculado a la violencia escolar. Este conflicto se relaciona con tres
constructos. En primer lugar. El estado de vulnerabilidad de un alumno o grupo de alumnos que
resutta de la interaccion entre las inequidades ecologicas y la diferenciacion interpersonal
subjetiva de cada sujeto. En segundo lugar. Del proceso de dominacién y de luchas territoriales.
Se refiere al condicionamiento bilégico e instinto animal. Se manifiesta una lucha entre
conglomerados escolares que reproducen las concepciones culturales de los sistemas ecoldgicos
comunitarios, familiares y sociopoliticos. En tercer lugar, el resultado valorativo de la
diferenciacion interpersonal subjetiva del potencial agresor y el sujeto vulnerable ante la mirada
inerte de los agresores pasivos.

Por un lado, esta el sujeto potencial “victima de violencia” quien hace la consideracion de
su situacion ante el conflicto. Por otro lado, estd la valoracion subjetiva que hace el sujeto
agresor respecto de las ventajas ecoldgicas y de la condicion de poder que percibe él tiene. Esto
determinara las potencialidades de manifestarse como un agresor. Simultaneamente estan en
escena la actuacion o no actuacién de terceros que pueden ayudar a restablecer el equilibrio entre
las partes en conflictos.

El proceso de manifestacion, agravamiento o mitigacién de la violencia, se explica por la
interaccion entre sujetos o grupos de sujetos (conglomerados sociales) que establecen un
potencial conflicto por mecanismo de dominacion y relaciones de poder. En este escenario
conflictivo para sujetos semejantes, unos se manifestaran a favor del conflicto, otros se
manifestaran en contra del conflicto y otros se mostraran indiferente. Estos dltimos son los
agresores pasivos. Tres ambitos de violencia pueden ser entendidos desde el modelo tedrico
explicativo de la figura 1. El acoso escolar (alumno-alumno) el acoso sexista (hombre-mujer) y
el acoso laboral (trabajador-trabajador). Los sujetos son iguales y diferentes segin la valoracion
subjetiva. La agravacion o no del conflicto dependera de factores interpersonales y de factores
intra-grupales.

La violencia inicia como un conflicto en pequefios grupos. Surgen inconformidades vy
confrontaciones que se van acumulando, luego emergera un estado cadtico de explosion violenta
para posteriormente retomar la calma e iniciar un nuevo ciclo. Orden y desorden que luego

redefine un nuevo orden. El sujeto “potencialmente vulnerable” en presencia de una conducta
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desagradable exteriorizada por un ‘“potencial agresor” procederd a realizar la valoracion del
estado subjetivo. Para ello reconocerd 0 no reconocerd una situacion de wulnerabilidad. El
realizard una evaluacion comparativa respecto de su situacién y la del potencial agresor. En caso
que la diferenciacion interpersonal subjetiva resulte desfavorable para él. Se activa un proceso
psicologico de sobrevivencia, se identifica un estado de peligro. La potencial victima tiene tres
opciones: a) enfrentar; b) huir y c) victimizacion en sumision. En caso que el sujeto en conflicto
considera que puede enfrentar. Hard uso del poder que tiene en el sistema ecoldgico. Surgen los
enfrentamientos de pequefios grupos, golpes, insultos se manifestaran en la escuela. Agresiones
y heridas, violaciones y asesinatos surgiran en ambitos familiares, las mujeres y los nifios los
més afectados. Desaparecidos, presos politicos, exiliados y conglomerados sociales migrantes o
desplazados emergeran de paises en conflictos.

Para el caso de la violencia escolar, el docente debe activarse para corregir los primeros
sintomas de violencia (gritos, insultos). Sin embargo, el agresor activo, cuando no encuentra
obstaculos, continuara con la conducta intimidante y ante la indiferencia de los agresores
pasivos, se agrava el conflicto y luego emergerd la etapa de explosion violenta. ElI docente
(dmbito escolar) y otras instancias del marco legal vigente (familia, instituciones de proteccion)
deberan actuar y mitigar la situacion.

A nivel de ecosistema comunitario escolar (Bronfenbrenner, 1979) hemos encontrado que
por medio de las estrategias artisticas podemos inducir una reflexién en los alumnos casos
criticos, también podemos activar a otros para que se unan y defiendan a aquel que estd en una
condicion de wulnerabilidad porque todos somos responsables. El silencio y la sumision ante un
agresor no es la solucion. Por este motivo, “no te quedes callado” es el mensaje para un nifio
potencial victima de acoso escolar.

El sujeto que decidié enfrentar al agresor, quizds pedird ayuda en una instancia de mayor
poder. También podria asumir una accion de retirada o huida para evitar la condicion peligrosa
porque considera que no puede enfrentar al agresor. También él podria asumir una conducta
sumisa para evitar dafios mayores con la esperanza que la situacion cambie. Esto ocurre a las
mujeres victimas de violencia doméstica intrafamiliar y también en infantes abusados en ambitos
familiares y escolares.

Los dominantes disfrutan de ventajas heredades por los condicionantes bildgicos,

econémicos, politicos, culturales y los dominados sufren por las inequidades y desigualdades
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injusticias y conductas malvadas. Esta situacion puede generar dafios psicologicos Yy
emocionales en sujetos expuestos en la escuela (violencia escolar), frustracion, depresion y
conductas suicidas vinculadas al acoso laboral y a la violencia domestica intrafamiliar. Se ha
reportado que la violencia impulsa la huida de hogares de nifios y mujeres, y también las
migraciones de conglomerados sociales oprimidos por la pobreza (africanos en Europa) y por los
conflictos econdmicos y politicos (venezolanos en Sur América). La Organizacion Mundial de la
Salud estima que la violencia contribuye a la carga mundial de enfermedades y muertes que
pueden ser prevenidas.

Castillo (2017) refiere que las inequidades, las desigualdades, las intolerancias y la
precariedad, se manifiestan y determinan la vida social y la lucha entre los conglomerados
sociales. Castillo, Fojo, Rodriguez, Pesante y Lezcano (2015) sostienen que la violencia rompe el
equilibrio de las relaciones entre individuos. Respecto de las causas de la violencia, las
aproximaciones teoricas postulan dos vertientes. Un modelo tedrico cultural y otro ecologico.

Figura 1.

Modelo ilustrativo explicativo para la violencia entre iguales-diferente.

Ambito del conflicto
Acoso Escolar.
Acoso Laboral.

Violencia Sexual.

Sujeto Sujeto en
+ Agresivo peligro
Persanas o grupos que se activan a Grupo en potencial Debe activar proceso de disminucién
favor, en contra o ignora la situacion fict de inequidad y de diferenciacion
conflictiva conrlicto
Agresores Pasivos se
muestran Inertes ante el
conflicto desigual
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Fuente: elaboracion propia de los autores (2021)

Nosotros reconocemos que las inequidades del sistema ecoldgico benefician a unos y
limitan a otros. De la herencia patriarcal o condicionamiento cultural, veremos los conflictos de
género donde las nifias y las mujeres se conciben vulnerable o dominables. Del domino politico-
econdémicos mundial surgen enfrentamiento entre el centro y la periferia, conflicto entre paises
desarrollados y subdesarrollados. Estas condiciones culturales y ecoldgicas determinaran el nivel
de violencia que se manifestara en conflictos laborales (acoso laboral) y conflictos escolares
(acoso escolar).  En estas luchas “unos son atractivos y dominantes” y otros son percibidos
“desagradables y dominables”. ~ Los aspectos politicos, culturales, econdémicos, familiares
escolares laborales favorecen a unos y a otros no.

El docente con sensibilidad para actuar en el &mbito de la prevencién de la violencia
procurard actuar para reestablecer el equilibrio y propiciar el respeto y la igualdad. Garcia y
Nifio. (2018) mencionan que, en las escuelas, se debe actuar frente a conductas dominantes o de
intimidacion.  Los conflictos interpersonales entre los estudiantes exigen mediacién para que la
victima y el agresor o agresores, obtengan la leccidbn moral. Es aceptado que el arte y
especialmente la musica, involucran la mente, el cuerpo y las emociones.

Es necesario activar procesos reflexivos en las instancias de poder (Maestros, organismos
de gobierno), también en los agresores (activos y pasivos) y en el sujeto o grupo de sujeto que
enfrenta la violencia. El sujeto que manifiesta la conducta violenta, se reconoce a si mismo
como parte de un conglomerado dominante. Aquel hace uso de las relaciones de poder que se
reconocen en el sistema ecoldgico donde él se desarrolla y que él considera que estan a su favor.
La conducta del sujeto violento puede ser atenuada o fortalecida segun se activen los otros
procesos sociales individuales y colectivos. Es decir, dependera de la actuacion o no actuacion
de las instancias de mayor poder.

Un docente representa una instancia de poder en el subsistema escolar. Un marco legal que
se activa oportunamente y que limita el accionar violento, que castiga al agresor reincidente, que
educa a los agresores y a las victimas, es una instancia de poder que puede beneficiar a los
miembros vulnerables de la familia. Esto es para las mujeres y la poblacion infantil en casos de

violencia intrafamiliar.
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Un sistema de salud y seguridad en el trabajo es una instancia de poder cuando restablece
el equilibrio en el ambito laboral y protege a los trabajadores de condiciones peligrosas de
trabajo. Esto debido a que potencia la participacion y la responsabilidad compartida y valora la
educacion como herramienta fundamental de la prevencién. En todos estos subsistemas
comunitarios (educativo, familiar, laboral) se manifiestan la violencia y la educacion y la
participacién resultan fundamentales para la prevencion.

Toda intervencién integral para prevenir la violencia debe tener una parte educativa y de
sociabilizacion. Es alli donde las estrategias pedagogicas centradas en la expresion artistica
pueden ayudar a impulsar la reflexion y el aprendizaje de los nifios. Se deberd formar a los
sujetos (agresores, espectadores, wulnerables) para que se entienda el proceso colectivo de
valoracion intersubjetiva. Evitando asumir una conducta agresiva 0 la victimizacion de un sujeto
wvulnerable. Las potenciales victimas deben ser educadas para evitar que una diferenciacion
interpersonal subjetiva los conduzca a un estado de vulnerabilidad.

Acevedo y Cuellar (2020) reportan que la intervencion para prevenir la violencia debe: a)
hacer visible la violencia; 2) combatir la probleméatica con proceso psicoeducativo; 3) Impulsar
la sensibilizacion de todos los sujetos; 4) propiciar la participacion escolar activa para la
convivencia pacifica y 4) también debera hacer visible al agresor pasivo. Estos son los
espectadores del conflicto que muestran una conducta individualista, egoista y apatica. Unos se
divierten de las agresiones, otros contribuyen al contagio social de la conducta violenta. Todo
agresor pasivo es parte del problema porque no muestra empatia con el dolor ajeno y poco se
estudia e interviene en este ambito. Un grupo de alumnos que permanecen inertes 0 se divierten
de las agresiones son agresores pasivos. Un docente que ignora la violencia escolar es un agresor
pasivo. El acoso escolar ocurre en escuelas pulblicas y privadas y en la realidad estudiada por

Cardozo, Dubini, y Lorenzino (2017), los varones asumen mas el rol de agresores.

Reflexion final a manera de conclusiones
Siendo la violencia un problema mundial y que se manifiesta en todas partes y de
diferentes niveles y formas. Debemos prevenir y activar proceso que mitigue y busque hacerla
desaparecer. Para ello se requiere intervenir en las inequidades y desigualdades sociales (reales o
percibidas), se necesita potenciar el empoderamiento, favorecer la autodefensa de las potenciales
personas wulnerables. Ellas deben tener acceso a mecanismos de justicia social para mitigar las

consecuencias del ejercicio de poder de dominacion.  También deberan formarse para
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comprender el proceso de valoracion y diferenciacion interpersonal subjetiva. Esto se lograra en
la medida que se propicia una educacién ecoldgica, liberadora, comunitaria, reflexiva y divertida
que permita identificar agresores activos y pasivos, conductas agresivas y estructuras de poder y
de restablecimiento del equilibrio entre sujetos o conglomerados sociales.

Las instituciones educativas deben programar con mas frecuencia actividades culturales y
didacticas que fortalezcan los valores y que propicie, potencie y utilice el arte como estrategia
pedagdgica para la ensefianza-aprendizaje. Los docentes deben ser sensibilizados para
reconocerse como actores sociales capaces de asumir el desafio de incluir el arte en sus
actividades educativas orientadas a estimular la inteligencia emocional, a incentivar a los nifios a
respetarse unos a otros, para crear una convivencia sana. La construccion tedrica aqui presentada
permite entender que la violencia escolar, tiene un mismo modo de manifestarse en el ambito
familiar, social y regional. El sistema ecoldgico influye sobre el nifio potenciando la violencia, la
escuela puede mitigar o aumentar la violencia. La violencia engendra violencia y la educacion
pertinente, oportuna y adecuada puede prevenir conductas agresivas y otros problemas sociales
como acoso laboral y conflictos sociales.

Una escuela sana es una escuela libre de violencia, ella impulsa el desarrollo de un ser apto
para convivir en sociedad. El arte resulta fundamental para mediar procesos educativos, su
utilizacion como estrategia resultd acertada para la prevencién del acoso escolar, es una
estrategia didactica adecuada y acertada para el fortalecimiento del desarrollo personal, ético y
moral y educativo del nifio.

La danza y la misica son las principales artes que pueden expresar 0 comunicar un
mensaje y propiciar una reflexion. Reconocemos que para educar en valores debemos tocar los
sentimientos, alcanzar las emociones y luego surgird un compromiso personal y un cambio en la
conducta. Se evidencié que el arte es una opcidn para el desarrollo de estrategias pedagdgicas. Se
evidencio que el desarrollo de procesos participativos resulta muy atractivo para el aprendizaje
significativo. Los nifios y los docentes al verse involucrados en la construccion de un concepto,
fijan un punto de vista, valoran la experiencia y generan una postura que influye luego en el
modo de vivir y de interpretar la realidad ecologica. Las actividades educativas deben ser:
planificadas, flexibles y adaptadas al ambiente. Sin embargo, en su despliegue se pueden

presentar obstaculos y retos que exigen la creatividad del docente para llegar a un feliz término.
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